Antiche Cascine

LO STREET FOOD ITALIANO

MODALITA" DI PREPARAZIONE GOCCE E FALAFEL:

Friggitrice o padella (modalita consigliata): Cuocere il
prodotto ancora surgelato in padella o in friggitrice, in abbondante olio
a 180°C (365°F), per 1-2 minuti circa, fino ad ottenere la doratura

desiderata. Lasciare riposare 3-5 minuti prima di servire.

L=J] Forno: Posizionare su una teglia il prodotto ancora surgelato e
cuocere in forno gia caldo a 180°C(365°F) per circa 7-8 minuti. Lasciare
riposare prima di servire.

N.B.- | tempi di cottura possono variare in funzione del tipo di forno.

h

cl Friggitrice ad aria: Cuocere a 160 °C (320°F) per circa 5-6 minuti.
Lasciare riposare 3-5 minuti prima di servire.




